
 

 
 

 

 

 

地
域
に
根
を
下
ろ
し
て 
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色
々
相
談
に
の
っ
て
も
ら
い 

 

鶴
岡
市
櫛
引
町
在
住 

中
村
さ
ま 

 

自
動
車
保
険
か
ら
自
宅
の
火
災
保
険
、

独
立
し
た
子
供
た
ち
の
保
険
も
す
べ

て
ト
ー
タ
ル
保
険
さ
ん
に
お
世
話
に

な
っ
て
ま
す
。 

３
年
前
に
自
宅
を
新
築
し
た
際
に
、
当

初
は
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
火
災

保
険
に
頼
も
う
と
思
っ
て
い
て
『
相
談

と
チ
ェ
ッ
ク
』
だ
け
で
も
し
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
で
ト
ー
タ
ル
保
険
さ
ん

に
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
て
、
売
り
込
み

も
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く
よ
く

考
え
『
や
っ
ぱ
り
ト
ー
タ
ル
さ
ん
に
お

願
い
し
よ
う
』
と
決
め
ま
し
た
。 

普
段
か
ら
色
々
と
相
談
に
の
っ
て
も

ら
え
る
保
険
屋
さ
ん
が
そ
ば
に
い
る

と
本
当
に
助
か
り
ま
す
。 

 

2017 年 ４月号 

 

 

(有)トータル保険がみなさんにお届けするニュースレターです。 

 
 

 
 

 
 
 

 

生
き
る 

 

 

 
 

 
 
 

  
Ｔ
さ
ん
の
住
む
町
内
で
、
子
供
会
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
、
新
学
期
に
向
け
て
、
集
団

登
校
の
集
合
場
所
や
時
間
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
に
集
ま
り
ま
し
た
。
会
合
が
終

わ
っ
て
世
間
話
を
し
て
い
る
と
き
、
少
し

離
れ
て
戸
惑
っ
て
い
る
よ
う
な
お
母
さ

ん
が
一
人
、
Ｔ
さ
ん
の
目
に
留
ま
り
ま
し

た
。
今
日
初
め
て
子
供
会
に
参
加
し
た
、

新
一
年
生
の
お
母
さ
ん
の
Ａ
さ
ん
で
す
。

最
近
引
っ
越
し
て
き
た
よ
う
で
、
母
親
同

士
の
知
り
合
い
も
い
な
い
よ
う
で
す
。
そ

ん
な
Ａ
さ
ん
の
様
子
を
見
て
い
て
、
Ｔ
さ

ん
は
少
し
前
の
自
分
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
Ｔ
さ
ん
は
、
結
婚
と
同
時
に
こ
の
町

に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
近
所
の
人
と

話
を
す
る
こ
と
も
な
い
し
、
町
内
会
や
子

供
会
と
い
っ
た
地
域
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
Ｔ

さ
ん
が
変
わ
っ
た
の
は
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
か
ら
で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
を
背
負

っ
て
買
い
物
に
で
か
け
る
と
、
近
所
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ニ
コ

ニ
コ
と
話
し
か
け
て
き
ま
す
。
次
に
会
っ

た
と
き
に
は
、
名
前
を
覚
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
Ｔ
さ
ん
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
町

内
で
の
知
り
合
い
で
し
た
。
子
ど
も
が
幼

稚
園
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
近
所
で
よ
く

見
か
け
る
顔
の
お
母
さ
ん
と
、
幼
稚
園
で

顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

同
じ
町
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
町
内
の
子
ど
も
は
仲
が
良
く

て
、
お
互
い
の
家
を
行
き
来
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
人
付
き
合
い
が
う
ま
い
方

で
は
な
い
Ｔ
さ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も
の

世
界
の
広
が
り
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
、
少
し
ず
つ
Ｔ
さ
ん
に
も
関
係
が

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
小
学

校
に
入
学
し
、
子
ど
も
会
で
顔
見
知
り
の

お
母
さ
ん
は
、
同
じ
幼
稚
園
だ
っ
た
数
人

だ
け
。
上
級
生
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
昔

か
ら
の
知
り
合
い
の
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
に
、
最
初
は
な
ん

だ
か
圧
倒
さ
れ
る
気
が
し
た
も
の
で
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
Ｔ
さ
ん
は
子
供
会
の

行
事
に
た
く
さ
ん
参
加
し
ま
し
た
。
お
祭

り
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
。
お
祭
り
に
は
、
老
人
会
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
参
加
し
て

い
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
人
た
ち
と
交
流
で
き
る
、
数
少
な

い
機
会
で
し
た
。
そ
ん
な
日
々
を
経
て
、

Ｔ
さ
ん
一
家
は
立
派
に
町
内
の
一
員
と

な
り
ま
し
た
。
近
所
を
歩
け
ば
知
り
合
い

に
会
い
、
立
ち
話
を
す
る
。
そ
ん
な
生
活

は
、
な
ん
だ
か
こ
の
町
に
根
を
下
ろ
し
て

い
る
安
心
感
が
あ
る
、
と
Ｔ
さ
ん
は
感
じ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
Ｔ
さ
ん
は
、
Ａ
さ
ん

に
声
を
か
け
ま
し
た
。
「
今
度
１
年
生
に

な
る
Ａ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
で
す
よ
ね
。

最
近
引
っ
越
し
て
こ
ら
れ
た
ん
で
す
か
」

話
か
け
ら
れ
て
驚
い
た
よ
う
な
、
ホ
ッ
と

し
た
よ
う
な
顔
を
す
る
Ａ
さ
ん
。
子
ど
も

が
い
な
か
っ
た
ら
、
知
ら
な
い
人
に
声
を

か
け
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
な
、
と
Ｔ

さ
ん
は
思
い
ま
す
。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491024292/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0NTMucG5n/RS=%5EADBzZ0ubKIvv6yYDKCB60ge96UXkNE-;_ylt=A2RCA9kk6N1YnhwAQywdOfx7


 

はっぴーカフェ：暮らしとお金のミ二情報 

シリーズ 老後貧乏を抜け出すための方程式」 -①- 

年金だけでは暮らしていけない！？ 

老後貧乏、下流老人といった耳障りな言葉が流行っています。歳をとってから

お金のことで苦労したいとは誰も思っていないわけで、これらの流行り言葉は

非常に気になるところかと思います。 

まず、老後貧乏とは実際にどういう状態なのかを考えていきましょう。私たち

の周りのお年寄りは本当に下流老人ばかりなのでしょうか？ 

厚生労働省が夫婦2人暮らしの方の標準的な年金額を発表しています。 

「標準的な」というのは、ご主人が会社員を40年間 

継続し、その間の賞与も含む年収を12か月で割った 

額が42.8万円程度、奥さんは20歳からずっと専業 

主婦という前提です。 

このような前提のもと、年金生活をしている方の標準 

的な年金額は、月額約22万円です。 

どうでしょう？月22万円の年金収入から「老後貧乏」、あるいは「下流老人」

というイメージはわきますか？      公的保険ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 大川 淳 

      

ビ
姿
を
う
ん 

 
 
 
 
◆営業時間 

朝 9 時から夜７時まで 

◆お手伝いできること 

・マネーセミナー講師 

・家計の見直し 

・ねんきん定期便活用方法 

・遺産分割、相続アドバイス 

◆主な資格 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ（AFP） 

損害保険ﾄｰﾀﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

 相続診断士 

 住宅ローンアドバイザー 

 公的保険アドバイザー 

日
本
全
国
三
九
、
五
五
一
句
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
１００
句
。 

第
２９
回
サ
ラ
川
を
彩
る
傑
作
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
５
作
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

娘
と
の 

ま
ま
ご
と
で
知
る 

マ
マ
の
グ
チ 

② 

気
を
遣
い 

妻
を
目
で
追
う 

オ
レ
と
イ
ヌ 

③ 

ジ
ム
通
い 

結
果
が
出
ず
に 

腹
が
出
る 

④ 
部
下
が
言
う 

「
課
長
や
ば
い
」
は 

褒
め
言
葉 

 
⑤ 
「
何
欲
し
い
？
」 

「
マ
マ
の
ト
リ
セ
ツ
」 

子
が
真
顔 

 
 

 
 

 
 

質
代
謝
の
改
善
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

★
カ
フ
ェ
イ
ン
の
デ
メ
リ
ッ
ト 

１
、
体
内
の
備
蓄
カ
ル
シ
ウ
ム
を
放
出
す
る
働
き

が
あ
る 

 

特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
が
ち
な
高
齢

者
、
閉
経
後
の
女
性
は
、
ミ
ル
ク
を
加
え
た

カ
フ
ェ
オ
レ
に
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
こ

と
。 

２
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
鉄
分
の
吸
収
を
阻
害
す
る 

 

貧
血
予
防
の
た
め
に
も
食
事
前
後
に
飲
む
の

は
控
え
る
こ
と
。 

３
、
飲
み
す
ぎ
る
と
頭
痛
や
不
眠
を
と
も
な
う 

 

カ
フ
ェ
イ
ン
の
血
液
中
の
濃
度
が
急
激
に
高

ま
る
と
中
枢
神
経
を
刺
激
し
、
め
ま
い
や
心

拍
数
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
。 

４
、
妊
産
婦
へ
の
カ
フ
ェ
イ
ン
影
響 

 

ど
の
文
献
を
み
て
も
胎
児
へ
の 

影
響
を
不
安
視
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

コ
ー
ヒ
ー
と
健
康 

 
 

 
 食

後
に
、
打
ち
合
せ
に
、
テ
ィ
ー
テ
イ
ム
に
と

登
場
す
る
場
面
の
多
い
コ
ー
ヒ
ー
で
す
が
、
果

た
し
て
健
康
へ
の
影
響
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う 

★
コ
ー
ヒ
ー
の
薬
理
効
果 

１
、
カ
フ
ェ
イ
ン
：
脳
の
活
動
を
活
性
化
、
抗
炎

症
作
用
、
胃
酸
分
泌
活
性
化 

胃
酸
の
分
泌
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
、
胃
酸

過
多
の
人
は
空
腹
時
に
飲
む
こ
と
を
避
け
る

か
、
ミ
ル
ク
を
加
え
る
と
体
内
に
吸
収
さ
れ

る
ス
ピ
ー
ド
が
お
だ
や
か
に
な
り
ま
す
。 

２
、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
：
抗
酸
化
作
用
、
糖
吸
収
の

抑
制
作
用 

浅
煎
り
コ
ー
ヒ
ー
に
多
く
含
ま

れ
、
食
後
に
浅
煎
り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
、

糖
の
吸
収
が
遅
く
な
り
、
食
後
の
高
血
糖
を

予
防
で
き
ま
す
。 

３
、
ニ
コ
チ
ン
酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ３
）
深
煎
り
コ

ー
ヒ
ー
に
多
く
、
高
脂
血
症
の
治
療
薬
と
し

て
も
ニ
コ
チ
ン
酸
が
使
用
さ
れ
て
お
り
、
脂

 

サラリーマン川柳 
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