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子
供
が
生
ま
れ
て 

 

庄
内
町 

河
村
さ
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先
月
、
我
が
家
に
長
女
が
誕
生

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
子
供
で

う
れ
し
く
て
何
と
も
言
え
な
い

気
持
ち
で
す
。 

結
婚
す
る
前
ま
で
は
保
険
の
こ

と
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
た

こ
と
な
ど
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
結
婚
し
て
妻
が
妊
娠

し
た
時
に
、「
こ
れ
か
ら
自
分
が

一
家
の
大
黒
柱
と
し
て
家
族
を

支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ん
だ
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

保
険
の
見
直
し
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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(有)トータル保険がみなさんにお届けするニュースレターです。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
小
学
生
の
息
子
は
、
幼
い
頃
か
ら
と
て
も

泣
き
虫
で
し
た
。
初
対
面
の
人
の
前
で
は

怖
が
っ
て
、
す
ぐ
私
の
後
ろ
に
隠
れ
て
し

ま
う
し
、
公
園
に
遊
び
に
行
っ
て
も
、
遊

具
を
他
の
子
に
す
ぐ
譲
っ
て
自
分
は
ガ

マ
ン
し
ま
す
。
転
ん
で
ち
ょ
っ
と
擦
り
む

い
た
だ
け
で
も
泣
い
て
し
ま
い
ま
す
。
保

育
園
に
通
い
だ
し
て
か
ら
も
、
泣
き
虫
は

治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
ぐ
に
泣
い
て
し

ま
う
か
ら
、
女
の
子
み
た
い
だ
と
か
ら
か

わ
れ
ま
し
た
。 

小
学
校
に
入
っ
た
息
子
は
相
変
わ
ら
ず

よ
く
泣
い
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
理
由
を

聞
く
と
毎
回
た
わ
い
も
な
い
出
来
事
に

思
え
ま
し
た
。
夫
と
息
子
の
こ
と
を
話
す

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
訳
で
は
な
い
の
で
、
も
う
少
し

様
子
を
見
よ
う
と
い
う
結
論
に
な
り
ま

し
た
。 

そ
ん
な
中
、
運
動
会
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。
息
子
は
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
応
援
し

て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
友
達
と
も
馴
染
ん

で
い
る
よ
う
で
内
心
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

お
昼
を
挟
ん
で
徒
競
走
が
始
ま
り
、
息
子

は
第
一
コ
ー
ナ
ー
を
曲
が
っ
た
辺
り
で

一
番
先
頭
に
な
り
ま
し
た
。
一
生
懸
命
走

っ
て
い
る
姿
を
見
れ
る
の
は
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
し
、
初
め
て
で
あ
ろ
う
一
番

も
頼
も
し
く
思
え
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
一

番
で
走
り
切
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
、
最
後
の
コ
ー

ナ
ー
で
息
子
は
転
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
そ
の
場
で
泣
き
出
し

て
な
か
な
か
起
き
上
が
ら
な
い
息
子
を

横
目
に
、
後
ろ
を
走
っ
て
い
た
子
ど
も
た

ち
が
全
員
抜
か
し
て
行
き
ま
し
た
。
私
は

悔
し
さ
と
、
も
ど
か
し
さ
と
、
何
と
も
言

え
な
い
気
持
ち
で
息
子
の
名
前
を
叫
び
、

「
頑
張
れ
！
」
と
大
声
で
言
っ
て
い
ま
し

た
。
先
生
も
ゴ
ー
ル
前
で
息
子
の
名
前
を

呼
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
時
で
し
た
。
ク

ラ
ス
の
中
心
的
存
在
で
、
い
つ
も
息
子
の

こ
と
を
か
ら
か
っ
て
い
る
子
が
、
息
子
の

元
に
駆
け
寄
っ
て
、
「
最
後
ま
で
頑
張

れ
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
息
子

は
そ
の
子
の
言
葉
に
ど
う
に
か
立
ち
上

が
り
、
ゴ
ー
ル
に
向
か
い
だ
し
ま
し
た
。

そ
の
子
は
声
を
か
け
な
が
ら
息
子
の
横

を
併
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。
息
子
が
ゴ
ー

ル
し
た
時
、
会
場
か
ら
拍
手
が
起
こ
り
ま

し
た
。
そ
の
子
も
息
子
も
少
し
照
れ
く
さ

そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
ん

な
息
子
を
見
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

隣
に
い
た
夫
も
気
の
せ
い
か
少
し
涙
目

に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
息
子
は
息

子
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
少
し
ず
つ
強
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
親
も
あ

せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
見
守
っ
て
行
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
息
子
を

助
け
て
く
れ
る
仲
間
が
周
り
に
い
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

運
動
会
の
日
の
夜
、 

私
は
息
子
に
言
い
ま
し
た
。 

『
最
後
ま
で
良
く 

頑
張
っ
た
ね
♡
』 
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えふぴーカフェ：暮らしとお金のミニ情報 

◆80歳のとき、どんな自分でいたい？   

「私の一生」をイメージする旅に出よう 

「目的」を明確にする、とっておきの方法とは、あなた自身の「ライフプラン

（人生の設計図）」をつくることです。老後まで見据えて、自分がどんな人生

を送りたいのかをシミュレーションしてみます。ここで、みなさんに質問です。

「80 歳のとき、あなたはどんな自分でいたいですか？」いつもニコニコして

いるおばあちゃんやおじいちゃんでいたいと思いませんか？となると、老後の

お金をしっかり貯める必要がありますね。土台がしっかりしていないと、目の

前のことに追われ、ニコニコはできないですね。 

私がこういう質問をしたのは人生の後半まで見据え 

ると、結局、自分はどういう人生を送りたいのかが 

イメージしやすくなると思います。そこから、自分 

が取り組むべきことが具体的に見えてくる。これが 

「ライフプランを考える」ということ。ライフプランをつくるときには、「30

代の自分」「40代の自分」「50代の自分」と、それぞれの年代についても想像

してみて下さい。       ファイナンシャルプランナー 大川 淳 

ビ
ン
が
忙
し
く
昼
食
を
と
る
姿
を
う
ん 

 
 
 
 
◆営業時間 

朝 9 時から夜７時まで 

◆お手伝いできること 

・家計の見直し 

・ねんきん定期便活用方法 

・住宅ローン、遺産分割、相

続アドバイス 

◆主な資格 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ（AFP） 

損害保険ﾄｰﾀﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

 相続診断士 

 住宅ローンアドバイザー 

 公的保険アドバイザー 

日
本
全
国
四
〇
、
一
三
八
句
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
１００
句
。 

第
２８
回
サ
ラ
川
を
彩
る
傑
作
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
５
作
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

あ
り
の
ま
ま 

結
婚
し
て
か
ら 

見
せ
る
の
よ 

② 

あ
り
の
ま
ま 

メ
イ
ク
落
と
せ
ば 

ど
こ
の
マ
マ
？ 

③ 

『
ま
か
せ
た
ぞ
』 

で
き
な
い
上
司
の 

逃
げ
言
葉 

④ 
里
帰
り 

孫
が
来
る
た
び 

諭
吉
去
り 

⑤ 
方
法
は 

山
ほ
ど
知
っ
て
る 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

 
 

 
 

り
除
く
こ
と
で
歯
垢
を
つ
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
食
後
３０
分
以
内
の
歯
磨
き
が
お

す
す
め
で
す
。 

２
、
舌
を
清
潔
に 

舌
は
食
べ
か
す
が
残
り
や

す
く
、
細
菌
も
付
着
し
や
す
い
の
で
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
口
臭
の
原
因
、
誤
嚥
性

肺
炎
に
つ
な
が
り
ま
す
。
専
用
の
舌
ブ
ラ
シ

や
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
活
用
し
て
こ

ま
め
に
手
入
れ
し
ま
し
ょ
う
。 

３
、
唾
液
の
分
泌
を 

唾
液
に
は
様
々
な
成
分

が
含
ま
れ
、
消
化
作
用
、
粘
膜
の
修
復
、
抗

菌
作
用
、
再
石
灰
化
な
ど
口
の
中
の
健
康
を

保
つ
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

４
、
定
期
的
に
プ
ロ
の
ケ
ア
を 

毎
日
、
歯
磨
き

を
し
て
い
て
も
歯
垢
は
少
し
ず
つ
付
着
し
ま

す
。
歯
石
に
な
る
と
歯
磨
き
で
は
、
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
歯
医
者
さ
ん
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

 

口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意 

 

 
 ★

世
代
別
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
（
青
年
期
以
降
） 

■

青
年
期
（
１９
～
３９
歳
） 

不
規
則
な
生
活
や

食
生
活
も
乱
れ
が
ち
。
働
き
盛
り
の
時
期
を

迎
え
ス
ト
レ
ス
も
増
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ケ
ア
を
怠
る
と
歯
肉
炎
、
歯
周
病
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。 

■

壮
年
期
（
４０
～
６４
歳
） 

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
、
か
ら
だ
の
変
化
が
起
こ
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
減
り
、

口
の
中
の
細
菌
が
増
え
て
歯
周
炎
が
進
行

し
、
歯
を
失
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

■

老
年
期
（
６５
歳
以
上
） 

歯
の
喪
失
が
み
ら

れ
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
低
下
。 

食
べ
物
を
噛
む
、
飲
み
込
む
こ 

と
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

★
口
の
中
は
ど
ん
な
ケ
ア
が
必
要
？ 

１
、
歯
を
清
潔
に 

歯
磨
き
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
で
食
べ
か
す
や
汚
れ
を
取

 

サラリーマン川柳 
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